HISA
PLECNIK
HOUSE

Na Finskem so pred nekaj leti razmisljali o opustitvi pisanja z roko v Solah. Strokovnjaki so hitro
opozorili, da rocno pisanje ni le tehni¢na vescina, temvec vpliva na razvoj mozganov, pomnjenje
in ustvarjalnost. Prav podobno velja za vezenje, tkanje, rezljanje, Sivanje.

Rokodelstvo ni le nac¢in ohranjanja kulturne dedisCine, temvec tudi dejavnost, ki spodbuja vecjo
pozornost, fino motoriko in obCutek zadovoljstva ob ustvarjanju. Raziskave kazejo, da ro¢no delo
lahko prispeva k boljSemu pocutju in zmanjSanju stresa.

Zato se k delu z rokami vra¢amo tudi v digitalni dobi. Sivanje nogavic ne zakrpa le luknje na
nogavici, dobro je za nase mozgane.

Vabljeni na pogovor o izkusnjah in razmisleku o rokodelstvu kot sodobni vescini za dobro
zivljenje.

22.5.2025 ob 16.30 bodo v njem na Plecnikovem vrtu (vhod skozi Plecnikovo hiso na Karunovi
ulici 4) sodelovali:

nevrolog, Univerzitetni kliniéni center in Medicinska fakulteta UL
psiholog, Filozofska fakulteta UL
andragoginja, Modra fakulteta UL
delovna terapevtka, Zdravstvena fakulteta UL
antropologinja, Filozofska fakulteta UL
Moderatorka: znanstvena novinarka
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